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Kürbis-Apfel-Curry-Suppe
Zutaten
· 500 g Kürbis 
· 2 St Äpfel 
· 1 St Zwiebel 
· 30 g Butter 
· 3/4 l Gemüsebrühe 
· 3/4 l Apfelsaft naturtrüb 
· 1 TL Currypulver 
· etwas Ingwer 
· etwas Kurkuma

Zubereitung:
Den Kürbis schälen (Hokkaido braucht nicht geschält werden) und in Stücke schneiden, dann raspeln. Die Zwiebeln und die Äpfel in Würfel schneiden. Ingwer schälen und reiben.
Das Ganze mit Pflanzenöl andünsten. Curry, Ingwer und etwas Kurkuma dazugeben.
Mit der Gemüsebrühe ablöschen und dem Apfelsaft auffüllen.
30 Minuten bei mittlerer Hitze köcheln lassen. Zum Schluß das Ganze noch pürieren.

Süße Kürbismuffins
Zutaten für ca  20 Stück:

500 gr. Gekochtes oder frisches Kürbispüree
300 gr. Mehl
150 gr.weiche Butter
150 gr. Zucker
2 Eier
1 Vanilleschote
1 TL Zimt
2 TL Backpulver
1/2 TL Muskatpulver
etwas Nelken und Ingwerpulver 
[bookmark: _GoBack]Puderzucker

Zubereitung:
1. Butter, Zucker, Eier mit einem Handrührgerät schaumig schlagen.
2. Die restliche Zutaten dazugeben  und gut vermischen 
In Muffinsförmchen füllen (ergibt ca. 20 Stück) und 25 min bei 190 Grad backen.

Die Muffins können nach dem Backen etwas zusammen fallen, deswegen kann man sie gut noch mit Puderzucker bestreuen.


Kürbisofengemüse mit Kräuterdip


Zubereitung:
Verschiedene Kürbissorten in Spalten schneiden auf ein Backblech geben, mit Salz und Pfeffer würzen und mit etwas Pfalnzenöl beträufeln. Bei 200°C Umluft im Backofen ca. 15-20 min backen.

Kräuterdip

Dafür brauchst Du für 10 Kinder:

· 250g Magerquark
· 200g Schmand
· Mineralwasser
· Kräuter, frisch oder Tiefkühl
· Salz, Pfeffer
· 1 Knoblauchzehe, gepresst


So wird`s gemacht:

1. Den Quark mit dem Mineralwasser glattrühren, Schmand unterrühren. Die Kräuter hacken oder Tiefkühlkräuter reinstreuen. Mit den Gewürzen abschmecken.
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Guten Appetit wunscht Sylvia Herberg 
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