Presseinformation

Kiiche trifft Internet

Die Kiiche der Ernahrungswelten offnet sich dem Internet w E I t E “

Wo sonst gesellige und kulinarische Kochkurse mit gemiitlichem Beisammensein und regem
Austausch stattfinden, wird demnachst auch mal einem ganz anderen Thema ein offenes Ohr
geschenkt. Sylvia Herberg, Inhaberin der Ernahrungswelten in Ennepetal, offnet ihre Raumlichkeiten
fir Web-Seminare. In Kooperation mit dem Online-Experten und Referenten Michael Zander
werden Veranstaltungen zu verschiedenen Themen rund um das Internet angeboten.

Angesprochen werden sollen in erster Linie Selbststandige, Freiberufler und kleine Unternehmen, die
Webseiten haben, mit denen sie nicht zufrieden sind, oder Existenzgriindern die die ersten Schritte
ins Internet noch vor sich haben. Aber auch alle anderen, die sich fiir das Internet und das
Onlinemarketing interessieren, werden sich in den Seminaren wiederfinden.

In der ersten Phase der Seminarreihe werden die folgenden Themen angeboten:

o Webseiten-Klinik : Schwachpunkte an der eigenen Webseite erkennen und beheben
(Mittwoch, 30.06.2010, 18:30 — 21:30 und Freitag, 02.07.2010, 18:30 — 21:30)

e Wie erreiche ich iiber das Internet Menschen in meiner Stadt?
(Dienstag, 13.07.2010, 18:30 — 21:30)

e Tagesworkshop: Webseitenerstellung fiir Einzelhdndler, Selbststdndige, Vereine ...
(Samstag, 17.07.2010, 9:30 — 15:30 oder Samstag, 31.07.2010, 9:30 — 15:30)

Durchgefiihrt werden die Seminare in den Raumlichkeiten der Ernahrungswelten in Ennepetal-
Voerde. In gemiitlicher Atmosphare am groB3en Esstisch finden bis zu 12 Teilnehmer Platz.
Prasentationen und Inhalte werden auf einer groBen Beamer- Leinwand gezeigt, Live liber das
Internet konnen Beispiele betrachtet und diskutiert werden. Bei allen Seminaren wird es ausreichend
Gelegenheit fiir Fragen und Diskussionen geben. Jeder Teilnehmer bekommt am Ende des Seminars
ein Skript mit einer Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse.

In ihrer Lehrkiiche bereitet Sylvia Herberg fiir die geistige Konzentration der Teilnehmer kleine
Snacks und Fingerfood zu, die in einer Pause gereicht werden. Kaffee und Kaltgetranke stehen bereit.
Die Teilnahmegebiihren betragen 99 Euro fur die dreistiindige Abendveranstaltung und 279 Euro fiir
die sechsstiindige Tagesveranstaltung.

Uber die Ernihrungswelten:

Dipl.Oecotrophologin Sylvia Herberg griindete 2008 lhre Ernahrungsberatungspraxis und Kochschule
Ernahrungswelten in Ennepetal- Voerde. Es ist ihr wichtig den Menschen in lhren Raumlichkeiten
Raum fiir die angenehmen Seiten des Lebens zu geben. Insbesondere das Kochen und die damit
verbundenen Dinge wie Kommunikation, Kennenlernen von Neuem, Austausch, Freude, Spa3 ,
Lachen und einer guten Ernahrung.

Als Selbststandige und Interessierte am World Wide Web weif} sie um die Wichtigkeit eines starken
Internetauftritts. Aus diesem Grund mochte Sie herzlich einladen ihre schonen Raumlichkeiten fiir
diese Seminare zur Verfiigung zu stellen und natirlich die Teilnehmer auch mit gutem Essen zu
verkostigen.



Uber den Referenten:

Michael Zander, Freelancer im Bereich Internet aus Radevormwald, beschiftigt sich beruflich bereits
seit Mitte der 90er Jahre des vergangenen Jahrhunderts mit dem Internet. Er vermarktete zum
Beispiel Printprodukte lber ein groBes Portal und war Chefredakteur des Fachmagazins
,,Onlinemarketing aktuell“. Heute berat er unter anderem Selbststandige, Freiberufler und kleine
Unternehmen zu allen Fragen des Onlinemarketing.

Anlagen: Detailbeschreibungen der der Seminarthemen
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